
 

 

●日時 石川県西部緑地公園テニスコート営業時間内  ●場所石川県西部緑地公園テニスコート 

●対象 子供～大人まで ●参加可能人数 １名８名まで  ●参加料 １回 60 分 3,000 円～6,500 円

(コート利用料保険代込み) ●申込 随時 ●指導者 (財)日本体育協会又は(社)日本プロテニス協会

発行の資格保持者 ●申込・問合せ 石川県西部緑地公園テニスコート☎０７６－２４９－０９９９０７６－２４９－０９９９０７６－２４９－０９９９０７６－２４９－０９９９ 
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テニス個人指導プログラム 

西部緑地公園西部緑地公園西部緑地公園西部緑地公園 
テニスコートテニスコートテニスコートテニスコート 

 指導者名… 池村伊津子 コーチ 

 保有資格…日本体育協会指導員 

 利腕…右利き 

 プレースタイル…オールラウンダー 

 フォアハンド…シングルハンド 

 バックハンド…ダブルハンド 

 得意な指導…ダブルスにおける戦略 

各ショットの指導 

 レッスン可能日…火 14:00-16:00 

                   木  9:30-12:30 

 レッスン料金…１時間 3,000 円より 

 

 指導者名…山本 昌孝 コーチ 

 保有資格…日本体育協会公認コーチ 

 利腕…右利き 

 プレースタイル…オールラウンダー 

 フォアハンド…シングルハンド 

 バックハンド…ダブルハンド 

 得意な指導…フットワーク系 

 レッスン可能曜日…相談 

 レッスン料金…１時間 5,000 円より 

 指導者名… 鶴山美穂 コーチ 

 保有資格…日本体育協会上級指導員 

 利腕…右利き 

 プレースタイル…ストローカー 

 フォアハンド…ダブルハンド 

 バックハンド…ダブルハンド 

 得意な指導…一般 

 レッスン可能曜日… 月13:00-15:00 

 火14:00-16:00 

 水10:00-14:00 

 レッスン料金…1 時間 3,000 より 

 指導者名… 山本藤乃 コーチ 

 保有資格…日本体育協会上級指導員 

 利腕…右利き 

 プレースタイル…ストローカー 

 フォアハンド…シングルハンド 

 バックハンド…シングルハンド 

 得意な指導…ジュニア～一般 

 レッスン可能曜日… 月 13:00-17:00 

 木 9:00-12:00 

 レッスン料金…1 時間 3,000 より 

 指導者名… 中川清美 コーチ 

 保有資格…日本体育協会上級指導員 

 利腕…右利き 

 プレースタイル…ストローカー 

 フォアハンド…シングルハンド 

 バックハンド…ダブルハンド 

 得意な指導…ジュニア～一般 

 レッスン可能曜日… 月 13:00-16:00 

 水 9:00-12:00 

 木 9:00-12:00 

 レッスン料金…1 時間 3,000 より 

 指導者名… 串田雅裕 コーチ 

 保有資格…JPTA 認定 P3 

 利腕…左利き 

 プレースタイル…オールラウンダー 

 フォアハンド…シングルハンド 

 バックハンド…ダブルハンド 

 得意な指導…ジュニア～一般 

 レッスン可能曜日…相談 

 レッスン料金…１時間 4,000 円より 


